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ち
な
み
に
、
寝
て
も
醒
め
て
も
息
が
苦

し
い
と
な
れ
ば
、
気
が
滅
入
り
、
気
分
も

落
ち
込
み
ま
す
。
加
え
て
、

  「
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
で
壊
れ
た
気
管
支
や
肺
胞

は
元
に
戻
す
こ
と
が
で
き
な
い
」

  「
一
生
、
こ
の
ま
ま
苦
し
む
の
か
‥
‥
」

　

と
悲
観
し
、
う
つ
病
を
発
症
さ
せ
る
患

者
さ
ん
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ち
な
み
に
６
年
前
（
２
０
１
８
年
）
に

亡
く
な
っ
た
落
語
家
の
桂
歌
丸
師
匠
（
享

年
81
歳
）
も
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
重
症
患
者
さ

ん
で
し
た
。

　

歌
丸
師
匠
は
長
年
、
テ
レ
ビ
の
人
気
番

組
「
笑
点
」
の
名
司
会
者
と
し
て
活
躍
し

て
い
ま
し
た
が
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
重
症
化
さ

せ
て
か
ら
は
数
メ
ー
ト
ル
歩
く
だ
け
で
息

切
れ
が
し
た
と
い
い
ま
す
。
そ
の
た
め
楽

屋
か
ら
高
座
ま
で
車
椅
子
で
移
動
し
て
い

た
の
で
す
。

　

高
座
で
熱
演
す
る
も
の
の
、

  「
鼻
を
つ
ま
ま
れ
て
喋
って
い
る
感
じ
‥
‥
」

　

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

楽
屋
に
戻
る
と
さ
っ
そ
く
酸
素
吸
入
器

で
酸
素
を
吸
い
、
よ
う
や
く
落
ち
着
き
を

取
り
戻
す
。
そ
ん
な
自
ら
の
病
状
を
、
か

つ
て
テ
レ
ビ
カ
メ
ラ
の
前
で
告
白
し
て
い
ま
す
。

　

若
い
頃
か
ら
50
年
来
の
ヘ
ビ
ー
ス
モ
ー
カ

ー
だ
っ
た
歌
丸
師
匠
が
、
最
初
の
異
変
に
気

づい
た
の
は
68
歳
（
２
０
０
４
年
）
の
と
き
。

  「
咳
が
出
た
り
、
痰
が
絡
ん
だ
り
し
て
、

ち
ょ
っ
と
お
か
し
い
」

　

と
思
い
、
医
師
の
診
察
を
受
け
た
と
こ

ろ
、
当
初
、
風
邪
と
診
断
さ
れ
風
邪
薬
を

処
方
さ
れ
ま
し
た
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ
れ
た
の
は
さ
ら
に

そ
の
５
年
後
の
73
歳
（
２
０
０
９
年
）
の

と
き
で
す
。
咳
や
痰
、
息
切
れ
な
ど
の
症

状
が
重
く
な
り
、
呼
吸
器
内
科
専
門
医
を

受
診
し
、
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
な
ど
の
精

密
検
査
を
受
け
、
よ
う
や
く
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と

診
断
さ
れ
た
の
で
す
。

　

そ
し
て
同
年
末
の
12
月
14
日
、
そ
し
て

翌
年
（
２
０
１
０
年
）
の
正
月
２
日
に
は

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
併
存
症
の
一
つ
＝
肺
炎
で
横

浜
市
の
病
院
へ
緊
急
入
院
し
た
こ
と
も
報

じ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
が
厄
介
な
の
は
、
早
期
発
見

が
き
わ
め
て
難
し
い
こ
と
で
す
。

　
１
日
あ
た
り
の
平
均
喫
煙
本
数
と
喫
煙

年
数
を
か
け
て
得
ら
れ
る
数
値
を
ブ
リ
ン
ク

マ
ン
指
数
（
喫
煙
指
数
）
と
呼
び
、
同
指

数
が
４
０
０
を
超
え
た
ら
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
発
症
の

危
険
水
域
に
入
っ
た
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

た
と
え
ば
20
歳
前
後
か
ら
タ
バ
コ
を
毎

日
20
本
吸
い
始
め
る
と
、
40
歳
前
後
で
ブ

リ
ン
ク
マ
ン
指
数
が
４
０
０
を
超
え
、Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
発
症
の
黄
色
信
号
が
点
滅
し
ま
す
。

　

し
か
し
、
40
代
で
咳
や
痰
、
息
切
れ
な

ど
の
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
こ
と
は
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
早
く
て
55
歳
前
後
、
平

均
す
る
と
60
歳
を
超
え
て
か
ら
咳
や
痰
、

息
切
れ
な
ど
の
症
状
に
悩
み
は
じ
め
る
の

が
大
半
で
す
。
そ
し
て
ゆ
っ
く
り
と
さ
ら

に
進
行
し
、
そ
の
果
て
に
肺
炎
な
ど
重
大

な
症
状
の
発
症
に
至
る
か
ら
で
す
。

　

先
の
歌
丸
師
匠
も
、咳
や
痰
な
ど
の
症

状
で
、

  「
な
に
か
お
か
し
い
」

　

と
気
づ
い
た
の
は
68
歳
の
と
き
で
し
た
。

　
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
重
症
度
は
、①
軽
症
、②
中

等
症
、③
重
症
、④
最
重
症
の
４
段
階
に
分

け
ら
れ
ま
す
。咳
や
痰
、息
切
れ
な
ど
に
悩

ん
で
医
療
機
関
を
受
診
す
る
と
、中
等
症
や

重
症
と
診
断
さ
れ
る
人
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

　

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
早
期
発
見
・
早
期
治
療
の

た
め
に
は
、
ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
が
４
０

０
を
超
え
た
ら
、
診
断
の
決
め
手
と
さ
れ

る
ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
を
受
け
る
こ
と
が

不
可
欠
だ
と
い
え
ま
す
。

　

実
は
、
日
本
人
の
40
歳
以
上
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
有
病
率
は
８
・
６
％
、
患
者
数
は
お
よ

そ
５
３
０
万
人
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

し
か
し
、
厚
生
労
働
省
の
患
者
調
査
に
よ

る
と
、
医
療
機
関
で
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ

れ
た
患
者
さ
ん
は
22
万
人
、
１
割
に
も
満

た
な
い
の
で
す
。
ほ
と
ん
ど
の
患
者
さ
ん

が
見
逃
さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
は
シ
ョ
ッ

キ
ン
グ
な
事
実
で
す
。

　

い
ま
の
と
こ
ろ
狭
窄
し
た
気
管
支
や
壊

れ
た
肺
胞
は
元
に
戻
せ
ま
せ
ん
。
元
に
戻

し
た
り
そ
の
進
行
を
止
め
た
り
す
る
治
療

法
が
確
立
さ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
も
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
厄
介
な
と
こ
ろ
で
す
。

　

幸
い
な
こ
と
に
こ
こ
10
数
年
の
間
に
気

管
支
拡
張
薬
や
吸
入
ス
テ
ロ
イ
ド
薬
な
ど

の
優
れ
た
治
療
薬
が
開
発
さ
れ
、Ｃ
Ｏ
Ｐ

Ｄ
の
症
状
の
軽
減
や
そ
の
進
行
を
遅
ら
せ

る
こ
と
は
可
能
と
な
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

対
処
療
法
の
域
を
ま
だ
出
て
い
な
い
と
い

う
の
が
残
念
な
と
こ
ろ
で
す
。

　

始
末
に
悪
い
の
は
タ
バ
コ
を
や
め
て
も
、Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
進
行
を
止
め
ら
れ
な
い
、
と
言
う

事
実
で
す
。

　

た
し
か
に
治
療
の
第
一
歩
は
ま
ず
禁
煙

で
す
。
禁
煙
が
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
症
状
軽
減
や

そ
の
進
行
を
遅
ら
せ
る
も
っ
と
も
効
果
的

な
治
療
法
と
い
え
る
か
ら
で
す
。

　

し
か
し
、
症
状
が
あ
ら
わ
れ
る
前
に
禁

煙
し
て
も
、
一
旦
、
壊
れ
は
じ
め
た
も
の

は
押
し
と
ど
め
ら
れ
ず
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
進

行
は
止
め
ら
れ
ま
せ
ん
。

　

禁
煙
し
て
か
ら
数
年
後
、
突
然
、
咳
や

息
切
れ
な
ど
に
襲
わ
れ
、
呼
吸
が
苦
し
く

な
っ
た
と
い
う
患
者
さ
ん
が
後
を
絶
た
な

い
の
も
、
こ
う
し
た
理
由
か
ら
で
す
。

　

厚
労
省
の
調
査
で
は
喫
緊
の
日
本
人
の

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
よ
る
死
亡
者
数
は
１
万
６
９

４
１
人
（
２
０
２
３
年
）、
男
性
１
万
４

２
８
７
人
、女
性
２
６
５
４
人
で
す
。戦
後
、

増
え
た
り
減
っ
た
り
し
て
漸
増
傾
向
を
示

し
て
き
ま
し
た
が
、
２
０
１
７
年
を
一
つ

の
ピ
ー
ク
に
減
少
に
転
じ
た
も
の
の
、
２

０
２
０
年
か
ら
再
び
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

日
本
人
の
死
亡
原
因
を
見
て
み
る
と
、

Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
の
順
位
は
男
性
で
高
く
、
２
０

２
１
年
は
第
９
位
で
し
た
。
日
本
で
も
過

去
の
喫
煙
率
上
昇
の
影
響
が
、Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

に
よ
る
死
亡
者
数
の
増
加
の
大
き
な
要
因

と
考
え
ら
れ
ま
す
。

　

一
方
、
近
年
、
大
き
な
注
目
を
浴
び
て

い
る
の
は
、
女
性
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
さ
ん

の
こ
と
で
す
。

　

女
性
の
気
管
支
は
男
性
よ
り
も
細
い
う

え
に
、
刺
激
に
対
し
て
過
敏
性
が
高
い
と

考
え
ら
れ
、
同
じ
喫
煙
量
で
あ
れ
ば
女
性

は
男
性
よ
り
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
発
症
さ
せ
や
す
い

の
で
す
。
加
え
て
、
欧
米
で
は
男
性
と
比
べ

女
性
の
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
は
著
し
く
予
後
が
悪

い
と
い
う
報
告
も
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

２
０
２
３
年
の
女
性
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
死
亡
者

数
は
先
述
し
た
よ
う
に
２
６
５
４
人
で
し

た
。
タ
バ
コ
を
吸
う
喫
煙
者
の
割
合
は
男

女
と
も
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
る
も
の
の
、

さ
ら
に
喫
煙
率
を
下
げ
る
こ
と
が
強
く
求

め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

現
在
、
わ
が
国
で
は
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
に
対
し
て

禁
煙
を
大
前
提
と
し
て
、
薬
物
療
法
や
包

括
的
呼
吸
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
治

療
に
よ
り
、
咳
や
痰
、
息
切
れ
な
ど
の
症

状
の
軽
減
や
進
行
の
遅
延
が
は
か
れ
ま
す
。

　

た
だ
し
、
先
述
し
た
よ
う
に
一
旦
、
壊

れ
た
肺
を
元
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

　

早
期
発
見
・
早
期
治
療
こ
そ
治
療
の
要

で
す
。Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
を
早
期
発
見
し
、
早
期

の
段
階
で
適
切
な
治
療
を
早
く
は
じ
め
れ

ば
は
じ
め
る
ほ
ど
症
状
も
軽
い
も
の
に
と

ど
ま
り
、
呼
吸
機
能
の
低
下
も
押
し
と
ど

め
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
進
行
し
た
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ
と
診
断
さ

れ
て
も
諦
め
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
短
期
間

に
症
状
が
好
転
し
な
く
て
も
、
気
長
に
治

療
に
取
り
組
め
ば
、
か
な
ら
ず
患
者
さ
ん

の
症
状
は
改
善
し
、生
活
の
質
（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
）

が
向
上
し
ま
す
。

　
ス
ポ
ー
ツ
や
趣
味
で
も
よ
い
の
で
す
が
、

新
た
な
こ
と
に
挑
戦
す
る
な
ど
目
標
を
持

ち
、
積
極
的
に
治
療
に
取
り
組
む
こ
と
が

大
切
で
す
。

　

世
界
に
目
を
転
じ
る
と
、
全
世
界
の
Ｃ

Ｏ
Ｐ
Ｄ
患
者
数
は
３
億
９
２
０
０
万
人
。

毎
年
３
０
０
万
人
以
上
が
命
を
失
い
、
世

界
で
３
番
目
に
多
い
死
因
と
し
て
知
ら
れ

て
い
ま
す
。
た
だ
し
、
開
発
途
上
国
な
ど

で
は
喫
煙
と
い
う
よ
り
も
大
気
汚
染
が
第

一
の
原
因
で
す
。
い
ず
れ
に
し
て
も
世
界

保
健
機
関
（
Ｗ
Ｈ
Ｏ
）
で
は
今
後
、Ｃ
Ｏ

Ｐ
Ｄ
の
治
療
と
予
防
に
大
き
な
注
力
を
す

る
べ
き
だ
と
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ん
ぞ
う

け
い
し
ょ
う

め 

い
さ

し
ゃ
べ

こ
う  

ざ

が
く   

や

か
つ
ら
う
た
ま
る
し
し
ょ
う

し
ょ
う
て
ん

き
ょ
う
さ
く

た
い
し
ょ
り
ょ
う
ほ
う　    

い
き

き
っ
き
ん

か
な
め

ち 

え
ん

ほ
う

か
つ
て
き

ブ
リ
ン
ク
マ
ン
指
数
が

４
０
０
を
超
え
た
ら

ス
パ
イ
ロ
メ
ト
リ
ー
は
必
須

壊
れ
た
肺
は
元
に
戻
せ
な
い
！

症
状
の
軽
減
と
、

進
行
を
遅
ら
せ
る
こ
と
は
可
能
！

重
要
な
の
は
目
標
を
持
っ
て

治
療
に
取
り
組
む
こ
と

　

楽
屋
か
ら
高
座
ま
で
車
椅
子
で

移
動
し
た
落
語
家
・
桂
歌
丸
師
匠

ひ
っ
す

も
ど

し
す
う

COPDの有病率

喫煙者の有病率 高齢者の有病率

●診断の決め手は
　スパイロメトリー（呼吸機能検査）

　

女
性
は
発
症
さ
せ
や
す
い
う
え
に

予
後
も
著
し
く
悪
い
Ｃ
Ｏ
Ｐ
Ｄ

よ
　
ご

い
ち
じ
る

（出典：福地ら. NICE Study）
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